
 
 
 
 
 
SABADOS CENA SHOW 

Envíos a domicilio  
Tel: 4784 - 4274 

V. de Obligado 2501 
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Periódico Mi Belgrano. Director: Fabio Gothelf. Colaboradores: Débora Piterman, Ruben Larsen. 
Receptoría de avisos: Jorge Firdman. Tirada:  5000 ejemplares. Reg Prop Int: Expediente Nº 526093. 
 

Para publicar en Mi Belgrano: enviar un email a info@mibelgrano.com.ar ó pasar de Lunes a Viernes 
de 15 a 21 hs por nuestra receptoría de avisos ubicada en Monroe 2185 ó llamar al  4787-9858. También 
pueden contactarse con nosotros por messenger: mibelgrano@hotmail.com 
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Podés retirar un ejemplar gratuito de Mi 
Belgrano, a partir del  día 5 de cada mes en: 
 

Receptoría de Avisos: Monroe 2185. Roma Prop: 
Montañeses 1873. Milano: L. Quinteros 1490. Café 
Martinez: Juramento 3102. Americana: Monroe 
2583. Mamuschka: Sucre 2478. El Triunfador: 
Cabildo 2280 L. 10 Gal Rio de la Plata. CGP 
Nº 13: Av. Cabildo 3067. Museo Sarmiento: 
Juramento 2180.  

  

  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PIZZA           CAFE 

 

 

Mega Computación S.A. 
 

. Venta y reparación de Pc 

. Accesorios y suministros 

. Abonos de mantenimiento 

. Soporte de redes y software 
 

Monroe 2999 
Tel: 4543-0626 

Cel: 15-4945-7516 
info@mega-computacion.com.ar 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Av. Congreso 2433 
 

Tel: 4545-2660 
 

 

 
Email: roberto_c_romero@hotmail.com                     ( MATRICULADO )                  Trabajos con garantías y referencias 

Inst. domiciliarias, comerciales e industriales. Filtraciones - Agua fría-caliente. Reparación de cocinas - Estufas - Calefones - Termotanques. 
Colocación de medidores de gas. Rehabilitación  de instalación de gas - planos aprobados. Reparación de tanques de agua. Reformas en baños y 
cocinas - Destapaciones. 
 
 
 

 

 
 

4690-2278 ó dejar mensaje. 4453-0117 
 
 

 
 

 

 

 

A TODO EL PAÍS Y 
PAÍSES LIMÍTROFES 

 

MONROE 2185 
Tel: 4787-9858 

 

Mas de 120 empresas 
Mas de 1600 destinos 

El Barr io de Belgrano 
celebró sus 153 años.  

 

Los festejos se iniciaron el Jueves 20/11 y continuaron el 
Viernes y Sábado. La fiesta central fue en las Barrancas de 
Belgrano, con un sinnúmero de actividades simultáneas. 
Exposición de Autos y Motos antiguas; Feria de Micro 
emprendedores Artesanales del CGPC 13; Simultaneas de 
Ajedrez; Stand del CGPC 13 para información al vecino; 
Stand de Mc Donald`s con pelotero para chicos; Clases de 
Cocina a cargo de la “Escuela de Cocina de Belgrano”; 
Camión de Bomberos para los más chicos; etc. Como 
espectáculo de Cierre se presentó Hilda Lizarazu. 
 

Gran 
variedad de 
pescados y 
mariscos 

 

SUSHI 

 

 

 
 

www.disenourbano.com.ar  
 

Belgrano R. Ramon Freire 1395. 4554-9633 (outlet) 
Palermo SOHO. Thames 1886. 4832-5398 

 

 

 

····  JUBILACIONES CUALQUIER TIPO AUTOMATICAS, CON O SIN APORTES 
····  ADMINISTRACION DE PROPIEDADES Y CONSORCIOS  
····  LIQUIDACION DE IMPUESTOS,  IVA, GANANCIAS  
····  I. BRUTOS, MONOTRIBUTO,  SUELDOS Y CARGAS SOCIALES, AUTONOMOS 
····  BALANCES, INVENTARIOS  

 

 
 

ESTUDIO CONTABLE INTEGRAL  
DR. ROBERTO BERENSTEIN 

TE: 4783-6566 / 4611-6886 CEL: 15-57987158 
Email: rbgo@hotmail.com 

  

  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Diego Corán Oria y Santiago Vicchi  
han llegado al barrio de Belgrano con  
una propuesta más que interesante.  
Ambos jóvenes actores, docentes y  
directores se propusieron acercarle a  
la comunidad un servicio sano, crea- 
tivo y sumamente divertido. Pag. 4 
  

 

 
 

Festejando los 9 años de vida de Mi Belgrano, organizamos 
este fabuloso sorteo.  
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Primer premio: 
Un teléfono SAMSUNG SGH-D900 
Negro con cargador, cables para la PC.  
Características: 3.0 mega pixeles-pantalla 
Reproductor de música - Cámara de fotos. 
Sofía Mendoza sortea: 
Un Pulido e hidratación corporal (aprox. 1 h). 
Un Masaje descontracturante (aprox. 1 h). 
Una Limpieza profunda de cutis (aprox. 1 1/4 h). 
Un Sauna seco + relax (aprox. 1 1/2 h).  
Veinte Cupones con un 15% de descuento en  tratamientos 
Además se sortean: 
Dos Estadías por dos días en los apart Samai Mayu, Valle de 
Calamuchita, Córdoba. www.samaimayulosreartes.com.ar 
Tres Publicidades sin cargo en Mi Belgrano. 
Una remera. 
El sorteo se realizará el 27 de Diciembre de 2008. Para 
parti cipar, adquirí tu cupón por $15 en nuestra receptoría de 
avisos ubicada en Monroe 2185 de Lunes a Sábados de 15 a 
21 hs, ó enviando un email a info@mibelgrano.com.ar ó 
llamando al 4787-9858 indicando tu dirección para que 
pasemos a llevarte el cupón a tu domicilio. 
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No al hambre ni a la pobreza 

No a la indiferencia ni a la criminalización de la pobreza 
SI A LA INCLUSIÓN 

CONVOCAN: 

 LAS OLLAS DE LAS BARRANCAS 
12 y 13 de diciembre 

 

24 HORAS DE INCLUSION 
 

Para más información: 
carlosmduranona@hotmail.com 

 

 

 
 

Propuestas de Spa. Danzas circu-
lares. Kundalini yoga. Psicote-
rapia. Feng Shui. 

 

www.aradhana.com.ar 
gabriela@aradhana.com.ar 

 

4544-7988 / 15-5147-9145 
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Av. 1 y Paseo 107  
Villa Gesell 

Tel/Fax:  
(2255) 463420- 463165 

 

www.hotelcoliseo.net 
hotelcoliseo@gesell.com.ar  
 

 

Esteticista  
Natalia Chazarreta 

 

Gabinete en  
Cuba y Blanco Encalada 

Belgrano 
 

Te turnos: 1566925094   
Lunes a Sábados de 10 a 20 hs 
www.paratubienestar.com.ar 

 

 
 

Profesionalmente preparados pa-
ra sanear, ordenar, controlar y me-
jorar sustancialmente su edificio. 
Dedicados exclusivamente a ad-
ministrar consorcios, esto nos per-
mite atención permanente y per-
sonalizada. Matricula profesional. 

Alberto YEANNES 

 
Te. 4702-3702 / 155 0033966 

 
 

Profesora alemana nativa da 
clases de alemán. Todos los 
niveles.  
Precios módicos,  descuentos a 
jubilados y estudiantes. Tam-
bién a domicilio. 
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INCORPORA VENDEDORAS  50 % GANANCIA  
SIN PEDIDO MINIMO NI INVERSION PREVIA 
CON POSIBILIDAD DE CARRERA COMERCIAL 
 

CURSO SIN CARGO DE MAQUILLAJE PRO-
FESIONAL 
SI QUERES COMPRAR LOS PRODUCTOS, 
CON ESTE AVISO 10% DTO. 

 

LLAMAME  E INFORMATE 
MARIA 4545-6861  CEL 1130004278 

mariaesteves08@hotmail.com  
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Departamentos Apart ubicados en el centro del Valle de Calamuchita, 
Córdoba. Un lugar ideal para aquellos que buscan mimetizarse con la 
naturaleza, donde el canto de los pájaros y el arrullo del viento acompañan 
el sabor de la típica tranquilidad serrana.  
 

CORDOBA:  Av. Costanera S/Nº, Los Reartes, Valle de Calamuchita. 
BUENOS AIRES: Río de Janeiro 205 9º “B“, Cap. Fed. 

Telefax: (54-011) 4958-6040.  
Celulares: (54-011) 15-6696-2953 - (03546) 15-41-9915  

Alejandro Córdova 
Diplomado de l’ ecole normale de musique de Paris 

Respiración, Técnica del Sonido, Solfeo, Teoría Musical 

          Niños . Adolescentes . Adultos 
  Cursos en Español. Italiano. Francés 
  

 
Tel: 4787-9410 / Cel: 15-6961-2733 

altanica@hotmail.fr 

Parece mentira que a esta 
altura de la historia, aque-
llas empresas que se jac-
tan de estar "cerca del 
cliente", en todos sus avi-
sos publicitarios, se ocul-
ten en la impunidad de la 
noche para hacer, justa-
mente, todo lo contrario. 
Para el barrio de Belgrano, 
o más precisamente, para 
los vecinos de la calle 
Cuba, esto no es ninguna 
novedad, sino simplemen-
te el segundo capítulo que 
todos imaginaban unos 
pocos meses atrás. 
En Julio de 2007 decidi-
mos mudarnos a un depar-
tamento ubicado en Cuba 
al 1700. Por esa época, el 
supermercado Disco era 
solo una posible amenaza 
para los vecinos de Bel-
grano que aún luchaban 
contra su habilitación. Pe-
ro esa amenaza se hizo 
realidad, y en el mes de 
Noviembre abrió sus puer-
tas. A simple vista, la ins-
talación de un supermer-
cado Disco frente a una 
vivienda no es algo trau-
matico ni negativo, sino 
todo lo contrario. Pero es-
te mismo supermercado 
que se jacta de "hacer las 
cosas bien", hoy por hoy 
no nos deja dormir y de-
satiende sistemáticamente 
nuestros pedido de que 
cumpla con la ley. Parece 
mentira que uno tenga que 
pedir para que cumplan 
con lo que es debido, y 
que encima no lo logre. 
Y ¿Por qué no nos deja 
dormir? Porque no tuvo 
mejor idea que colocar to-
do el sistema de ventila-
ción sobre su garage, es 
decir, debajo de las venta-
nas de muchos vecinos en-
tre los que estamos noso-
tros, el que emite un ruido 
literalmente insoportable, 
como si uno estuviera pa- 

rado sobre la Panamerica-
na las veinticuatro horas 
del día los siete días de la 
semana, sin respiro. Y, co-
mo si esto fuera poco, re-
solvieron que la descarga 
de mercadería la harían por 
la noche/madrugada, dado 
que está "más tranquilo" y 
así evitan sumar ruidos a 
los derivados del Colegio 
Manuel Belgrano (esto se-
gún nos comentara el per-
sonal de Disco en una de 
nuestras tantas quejas).  
Desconozco quién o quié-
nes son los artífices de se-
mejante idea, pero definiti-
vamente esas grandes ideas 
hoy no nos dejan dormir, 
descansar, y rendir en 
nuestros trabajos. Y lo que 
fue un acontecimiento de 
felicidad plena y una mu-
danza llena de buenas ex-
pectativas se ha convertido 
en un campo de batallas, 
quejas constantes frente a 
empleados que únicamente 
repiten "elevaré su queja" o 
peor aún, dicen con la cara 
inmutable que "durante la 
madrugada no vienen ca-
miones de descarga" o "no 
es tanto el ruido de los 
ventiladores!!".  
Por eso, y como en tantos 
otros asuntos de vecindad, 
lo mejor que podemos ha-
cer los vecinos de Belgrano 
es unir nuestras fuerzas 
para lograr que cuando 
veamos la publicidad que 
diga "Disco, qué necesi-
tás", podamos contestar 
"que cumplas con la ley", y 
que de hecho, lo hagan. 
 
Convocamos a los vecinos 
damnificados a enviarnos 
un email a la dirección: 
info@mibelgrano.com.ar 
para organizar un reclamo 
en conjunto, contra un 
supermercado que aparen-
temente pretende crear un 
ejercito de sonámbulos. 
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Caro la  V iñas   
Clases de canto  

Entrenamiento vocal e Inter-
pretación de música popular. 
Dinámica corporal en la emi-
sión. 

 

contactos@carolavinas.com.ar  
www.carolavinas.com.ar 
154-479-5443 / 4787-3228 

 

  
Entrar en un  texto de Borges es como ingresar en un labe-
rinto, donde cada uno de los posibles recorridos abre un sen-
tido diverso. Borges incita a leer, a releer y cada nueva lec-
tura puede otorgar algo no pensado o, mejor dicho, renovar 
una posibilidad: la de pensar. Su escritura es enigmática con 
la expectativa de que el lector, pueda asumir la tarea de 
traductor  y desde ahí enriquecerlo. La lectura otorga a la 
memoria una posibilidad de existencia. Es por eso que voy 
a recorrer uno de sus textos,  “La memoria de Shakespeare”, 
tomando como guía a la memoria y como enigma su valor, 
“un valor tan inapreciable que no puede venderse”.  El mis-
mo Borges dijo en una oportunidad que el cuento surge de 
las palabras que oyó en un sueño que le decían: -estoy a 
punto de venderte la memoria de Shakespeare-, a partir de 
este anuncio soñado, despierta su memoria. No voy a con-
tarles la ficción que se desencadena a partir de esta idea, re-
comiendo su lectura como un  buen estimulo y para des-
cubrir en ese acto el carácter de su valor: tan inapreciable 
que no puede venderse  Sí, voy a detenerme en la afirmación 
que traduce de De Quincey, un autor muy frecuentado por él, 
que es a mi juicio el eslabón que hace posible la cons-
trucción de la ficción,  asumiendo que las imágenes que crea 
el soñante están ligadas a esta idea y es lo que él intenta en 
una nueva escritura. En “Suspiria de Profundis” De Quincey 
va a introducir la idea del palimpsesto así: “Qué es un ce-
rebro humano sino un palimpsesto inmenso y natural, mi ce-
rebro es un palimpsesto y también el vuestro, lector. Innu-
merables capas de ideas, de sentimientos, han caído suce-
sivamente sobre vuestro cerebro tan suavemente como la luz. 
Parecía que cada una sepultaba a la precedente. Pero ninguna 
en realidad ha perecido. El olvido pues es más que momen-
táneo y en tales circunstancias solemnes, en  la muerte tal 
vez, y generalmente en las excitaciones intensas creadas por 
el opio, todo el inmenso y complicado palimpsesto de la 
memoria se extiende de golpe, con todas sus capas de 
sentimientos muertos superpuestos, misteriosamente con-
servados en lo que llamaríamos el olvido. Así como toda 
acción, lanzada en el torbellino de la acción universal es en 
sí irrevocable e irreparable, haciendo abstracción de sus po-
sibles resultados, igualmente todo pensamiento es imborra-
ble. El palimpsesto de la memoria es indestructible”. Borges 
traduce a De Quincey y lo actualiza en su escritura afirman-
do así que el ejercicio de la memoria no consiste exclu-
sivamente en el simple acto de recordar sino que implica un 
remontarse a los orígenes de los acontecimientos con el 
propósito de extraerlos del olvido. Este modo de recordar 
hace que el escritor ofrezca a los lectores la posibilidad de 
conectarse con sus propios orígenes. En otro pasaje del 
cuento Borges escribe: “A nadie le está dado abarcar de un 
solo instante la plenitud de su pasado”. Es entonces la 
memoria un proceso que involucra al tiempo, en su carácter 
existencial; tiempo de vivir un presente cargado de pasado y 
de presagio.  Shakespeare leyó su tiempo y luego escribió, 
así lo enuncia su apasionado lector: “El azar o el destino die-
ron a Shakespeare las triviales cosas terribles que todo hom-
bre conoce. Él supo transmutarlas en fábulas, en personajes 
mucho más vívidos que el hombre gris que los soñó, en 
versos que no dejaran caer las generaciones, en música 
verbal.” Otra cita del cuento refleja la capacidad que otorga 
la memoria de dar identidad, de decir yo y de diferenciar, el 
que soy de otros que no soy; del soñante y su relación con la 
extrañeza de lo soñado: “Advertí con temor que estaba 
olvidando la lengua de mis padres. Ya que la identidad 
personal se basa en la memoria, temí por mi razón”. Se 
puede pensar así que la memoria personal  nos sitúa en la 
diferencia y permite establecer juicios acerca  de las cosas 
del mundo. A modo de cierre o apertura a la re-flexión, 
tengan a bien recibir esta última cita, extraída de esta breve y 
fecunda narración donde se lee algo así como una singular 
definición de la memoria:  “La memoria del hombre no es 
una suma; es un desorden de posibilidades indefinidas”.  
 

Visto lo complicado que resulta 
tener personal en condiciones for-
males de trabajo, (en blanco), y an-
te las distintas normativas que se 
dictan continuamente, tanto en lo 
legal como en lo remunerativo, es 
muy complicado mantener esta si-
tuación, con el agravante de las 
inspecciones que están a la orden 
del día, ante esto, diseñamos un 
producto, que sirve no solo para 
tener a su personal de acuerdo a las 
normas legales vigentes, sino tam-
bién poder presentar, mensualmen-
te, de una manera práctica y senci-
lla un informe sobre los pagos de 
aportes, contribuciones y pagos sin-
dicales. Confeccionamos Recibos 
de Sueldos acorde condiciones le-
gales, gremiales y remunerativas 
vigentes - DDJJ-931 de AFIP – Li-
bro de Sueldos y Jornales – Emiti-
mos formularios y/o recibos de 
pagos tanto Patronales como Gre-
miales de acuerdo a los distintos 
Rubros de Actividad. 
Todo esto podemos remitir total o 
parcialmente vía mail a cualquier 
parte del País. Y confeccionar tanto  

Libro de Sueldos como los pagos 
Gremiales y Patronales, por Locali-
dad, Provincia, o como la estructura 
de su Empresa así lo requiera. 
Esta es una herramienta diseñada 
para Establecimientos o Empresas 
que se les dificulta llevar adelante 
esta tarea por distintos motivos. 
Nuestros diferentes planes se adap-
tan perfectamente también a los Es-
tablecimientos con bajas dotacio-
nes.  
Tenemos precios especiales por 
volúmenes de recibos a confeccio-
nar, en especial a Estudios Conta-
bles, Administradoras de Consor-
cios, Cooperativas y otros sectores 
que realicen esta tarea para ter-
ceros. 
 
SERVICIO DOMESTICO 
Otro rubro que trabajamos es la 
Confección de Recibos de Sueldos 
y formulario AFIP de Cargas So- 
ciales, para Servicio Domestico. El 
servicio se comercializa con la 
forma de un abono semestral y se 
remite al domicilio solicitado por 
correo o vía mail. 

 
Vuelta de Obligado 2272 

 

www.cerrajerialince.com.ar 
 

4788-0269 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Servicio Integral del Automóvil

 
Diagnósticos Computarizados, Service y 
Reparaciones  de INYECCIÓN ELECTRÓNICA 
 

La Pampa 4522/24              Tel/Fax: 4522-0838 
www.brtinyeccion.com     info@brtinyeccion.com 

 

Mencionando a Mi Belgrano, obtiene un servicio de Escaneo computarizado de INYECCIÓN ELECTRÓNICA sin cargo 

PSICOLOGA 
Lic. Valeria R.Díaz 

 

 Atención de Pacientes 
Adultos 

 

Consultorios:  
Belgrano /Palermo 

 

licvdiaz@ub.edu.ar   
154-470-9404 

 

ESCUELA DE 
ESPANOL AMAUTA  

 

BUSCA FAMILIAS PARA 
ALOJAR A ESTUDIANTES 

EXTRANJEROS 
 

BUENA REMUNERACION 

 
(011) 15-5110-7707 

 

Joytur Turismo 
leg. 3766 

Zapiola 1514 / 4554-4990 
info@joytur.com.ar 
www.joytur.com.ar 

Emisiones directas de Buque-
bus, Omnibus, Seguros de via-
jero, Reservas hoteleras Nacio-
nales e Internacionales, Aéreos, 
Excursiones, Cruceros.  

Consúltenos 

 

 
 

Confeccionamos Recibos de Sueldos, con su DDJJ-931, el 
correspondiente Libro de Sueldos y Recibos de Aportes 
Sindicales y Patronales, como usted lo requiera, por Centro de 
Costo, Oficina, Local, Municipalidad o Provincia. Se puede 
remitir todo por mail para que Usted lo controle o imprima en 
su Oficina.  

ATENDEMOS TODOS LOS GREMIOS 
 

CONSTRUCCION - COMERCIO -  SALUD 
EDUCACION - GASTRONOMICOS - GRAFICOS 

METALURGICOS - PLASTICOS - RURALES 
TURISMO - ETC…. 

 

NORMALICE SU PERSONAL DOMESTICO  
Evite Juicios, Multas y Sanciones - Por un cómodo abono 
semestral reciba en su domicilio todos los meses el Recibo de 
Sueldo y Formulario AFIP para pago de Cargas Sociales. 
 

Av. Luis Maria Campos 263 3ro. 15 - (C1426BOA) Ciudad de 
Buenos Aires - Tel / Fax : 011-4774-4423 

ergiuliano@solosueldos.com.ar 
www.solosueldos.com.ar 

 

 
PELUQUERÍA UNISEX 

 

Mar a Sáb de 9.30 a 21 hs 
Lunes con turno 
Tel: 4787-3127 

Av. Lidoro J. Quinteros 1480 
(Barrio River) 

 

 
 
 
 

 
 

  
 

 
Av. Cabildo 2280 local 10 

Gal. Río de la Plata.  
Tel: 4784-2589 

 

No deje para Navidad 
lo que puede comprar  

"HOY"  con tranquilidad 
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¿Que los motivó a crear la Escuela de 
Teatro YoSoY en  Belgrano? 
Las ganas de transmitir lo que uno sabe, 
compartir experiencias y brindarles a los 
alumnos las habilidades necesarias para 
sumergirse y enamorarse del Teatro.  
Crear un espacio en donde se pueda, a 
través de la acción, el dinamismo y la 
energía, conocerse a uno mismo e inves-
tigar las herramientas naturales que trae-
mos para hacer Teatro. Fomentar el jue-
go, lo lúdico y, sobre todo, el respeto y 
lo sano que es formar un equipo de 
trabajo, en donde se aprende y se refle-
xiona a la vez. 
¿Que le puede aportar tomar clases de  
Teatro a una persona? 
Sensaciones y sentimientos de todo ti-
po. Uno al sumergirse en el mundo del 
Teatro encuentra libertad, despojo y la 
imaginación funciona como un motor re-
cién aceitado. No hay filtros entro lo que 
uno piensa y hace. En la Escuela de 
Teatro YoSoY se alimenta y se fomenta 
la necesidad de los espacios propios, 
creativos y libres. Es el ejercicio de ha-
cer una y otra vez, en donde el alumno 
crece y capitaliza lo importante que es el 
Teatro para la cotidianeidad del día a 
día. 
¿Por qué creen que es positivo tomar 
clases de teatro? 
El ser humano siente la necesidad de 
expresarse desde el día de su concep-
ción. El espacio de la Escuela brinda la 
mágica oportunidad de diluir posibles 
bloqueos emocionales que cargamos 
desde niños. Es un lugar donde se le da  

rienda suelta a la imaginación, al actor 
que todos llevamos dentro, y a la am-
plia gama de sentimientos que la vida 
cotidiana y social no nos permite expre-
sar.  
¿Cómo se desarrollan las clases? 
Es una clase semanal de 3 horas, para un 
grupo promedio de 15 personas. Co-
menzamos generalmente con un entre-
namiento corporal, es decir, con ejerci-
cios físicos, dinámicos y divertidos, que 
predisponen el cuerpo al trabajo actoral. 
Luego continuamos con juegos de 
improvisación basados en diversas técni-
cas. Finalmente proponemos que los a-
lumnos recreen escenas de obras de Tea-
tro y  Películas (nacionales o extranje-
ras), elegidas por ellos. En este momento 
estamos programando los seminarios de 
verano, los cuales tendrán temáticas 
puntuales. 
¿Para quiénes están dirigidas las cla-
ses? 
Las clases están dirigidas para todas las 
personas mayores de 18 años, cualquiera 
sea su profesión. No es necesario que 
tengan experiencia previa en teatro. 
Somos de la idea de conformar grupos 
heterogéneos porque creemos que es una 
buena manera de potenciar las  aptitudes 
natas para el teatro. 
¿Qué es necesario llevar? 
Ropa cómoda, energía, muchas ganas de 
expresarse y de conocerse más a sí mis-
mo, de ahí surge el nombre de la Escuela 
“YoSoY”.  
La inscripción esta abierta y las vacantes 
son limitadas yosoyteatro@argentina.com  
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Av. Monroe 2197 (Esq. Cuba) 
4782-8786 

 

Atendemos Todas las Obras 
Sociales y Prepagas 
Anteojos Recetados, Multifocales 
Anteojos de Sol, Baja Visión, 
Lentes de Contacto. 

 

Diego Corán Oria se ha formado 
junto a destacados maestros como Santiago Doria, 
Norman Briski, Conservatorio Nacional, Rubén 
Viani y Julio Chávez. Egresado de la Escuela de 
Comedia Musical Fundación Julio Bocca-Ricky 
Pashkus. Creador y Director de "LA PARKA... EL 
MUSICAL" estrenada en el Teatro Maipo. Trabajo 
como Asis-tente de Dirección junto al director Ricky 
Pashkus, en los espectáculos "Houdini, el musical" y 
"Los Productores" con Guillermo Francella y 
Enrique Pinti. Se desempeña como Asistente de 
Dirección y Stage Manager en la obra "THE 
PILLOWMAN" donde trabaja junto a Pablo Echarri, 
Carlos Belloso, C. Santamaría y V. Villamil bajo la 
dirección de Enrique Federman y producción de 
Daniel Grinbank. Recorre el país dictando cursos de 
Teatro desde hace seis años en numerosas 
instituciones y colegios, donde crea sus propios 
espectáculos.  
 

Santiago Vicchi estudió teatro junto a  
prestigiosos maestros como Julio Chávez, Joy Mo-
rris, Luciano Cazaux, Lisardo Laphitz y Rubén 
Viani. Cursó tres años en la Escuela de Comedia 
Musical Fundación Julio Bocca-Ricky Pashkus. 
Como actor de cine publicitario, trabajó en varios 
comerciales de destacadas marcas nacionales e 
internacionales. Para teatro, actualmente ensayando 
“DE MORRONES Y ACEITUNAS”, Dirigido por 
Gabriel Rovito y “AMALGAMA” (Musical); copro-
tagonizó la “La Marquesa de Lakspur Lotion”, 
Dirigido por Rubén Viani, y la obra de teatro leído 
“Amor Inmortal” de Horacio Helou. Para Televisión 
actuó en diversas tiras. Al momento, protagonizó “La 
Lucrecia” Dirigido por N. Stupenengo (corto en 35 
mm) y coprotagonizó junto a Mariana Otero 
“Trotamundo”, Dirigido por D.Ventura, (corto en 16 
mm).  
 

Radio de la Universidad de Belgrano  
Les ofrece una programación amena y dinámica. Contamos 
con los servicios Informativos de la BBC de Londres en 
español durante las 24 horas, con la información del mundo 
al instante.  

Además de un destacado Staff con afamados periodistas como: Raúl 
Urtizberea; Luis Garibotti, Claudio Destefano y Sergio Sinay, entre otros.  
La música merece un párrafo especial ya que poseemos la discoteca 
radial más grande de la Argentina con las mejores versiones de recordados 
temas de aquellas discotecas como Mau Mau, Africa, Pigalle. Y lo màs 
destacado de hoy. A cargo de GS (PRODUCCIONES) 

VISITENOS: www.ub.edu.ar/radio 90.9Mhz  o 
por el  canal 975 de Directv 
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SEGURIDAD SIN REJAS 
Aplicación transparente 
sobre vidrios existentes 

J. F. Olmos 31 
info@galst.com.ar 

4636-0944 / 5353-9859 
566*1793 

Mayor información +  
Videos demostrativos: 

www.galst.com.ar 
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INCORPORA VENDEDORAS  45% y 25% GANANCIA  
SIN PEDIDO MINIMO NI INVERSION PREVIA 

CON POSIBILIDAD DE CARRERA COMERCIAL 

 
LLAMAME  E INFORMATE 

MARIA 4545-6861  CEL 1130004278 
mariaesteves08@hotmail.com 

 

 

 
Daños y perjuicios, sucesiones, 
derecho de familia,  locaciones, 
contratos comerciales, concursos. 

Avda. Congreso 2395 6º 13 
4703-2954 y rotativas 

infocqa@cantiequintero.com.ar 
Consultas On-line desde la Web: 

www.cantiequintero.com.ar 
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Matemática, Química, Física, 
Biología, Lengua y Literatura, 
Historia, Geografía, Otras. 
LIC. GRACIELA FRIDMAN 

S. de la Independencia 1288 PB B"  
4772-5825/15-4444-4376 

gnfridman@yahoo.com.ar 
 

 

 

disminuir el nivel de Stress. 
Durante mucho tiempo se pensó 
que las enfermedades cardiovas-
culares eran de origen puramente 
orgánico, pero a través de sucesi-
vos estudios se descubrió la im-
portancia decisiva del Stress como 
factor clave en alguna de ellas, en 
especial  en las coronariopatias y 
en la hipertensión arterial. 
DIA a día se demuestra mas feha-
cientemente el papel fundamental 
de las propias conductas y de 
nuestra manera de pensar (PEN-
SAMIENTO POSITIVO)  para lo-
grar el “Bienestar” (salud) y el 
“malestar” (enfermedad orgánica, 
aburrimiento, mediocridad, insa-
tisfacción, excesiva tensión, de-
presión, ansiedad, etc.) Vemos 
cada vez mas afecciones relacio-
nadas al mal comer, con fumar y 
con el “correr” cotidiano. El 75% 
de toda la patología medica y 
quirúrgica tiene que ver con el 
Stress. Hasta el Cáncer y el Sida 
se ven empeorados por el Stress. 
Más de la mitad de la población 
padece algún síntoma psicosomá-
tico, que descalifica o niega, que 
pretende mitigar con remedios que 
solo hacen desaparecer el síntoma 
transitoriamente, sin llegar a curar 
o recurren a innumerable cantidad 
de profesionales. 
Paradójicamente el hombre nece-
sita volver a lo natural y a “El” en 
un ambiente cada vez mas arti-
ficial, mas exigido, mas mecaniza-
do. Donde ni siquiera tomamos 

“Me siento mal pero el doctor no 
me encuentra nada” Esta expre-
sión seguramente le resulte cono-
cida. Sucede que frecuentemente, 
síntomas que sentimos en el cuer-
po no responden a un determinado 
trastorno orgánico evidenciable en 
el examen físico, pruebas de labo-
ratorio o estudios radiológicos. 
Pues bien que sucede?? 
El Stress y ciertos estados aními-
cos (depresión/ansiedad) son ge-
neradores de síntomas. Ahora 
pensemos, yo padezco de Stress?? 
Puedo yo manejar mi Stress?? 
Puedo yo disminuirlo?? Estas y 
muchas otras serian las preguntas 
que podríamos hacernos para to-
mar conciencia de las agresiones 
cotidianas a las que estamos so-
metidos. Con el conflicto del 
Campo en nuestro país aumenta-
ron las consultas medicas casi al 
doble, situación que acaba de vol-
ver a ocurrir con la caída de la 
economía a nivel mundial y tam-
bién sucedió cuando fue lo de las 
torres gemelas. La pregunta es A 
mi también me afecta todo esto?? 
La respuesta es SI!! Y esto es 
Stress, stress que no manejo, que 
se me impone, casi desde un lugar 
imperceptible, pero esta.  
El Stress es hoy  responsable del 
mayor número de enfermedades. 
Donde también se destaca el rol 
de las emociones en el desarrollo 
de las mismas. Cabe destacar que 
es una responsabilidad personal 
mejorar nuestra calidad de vida y 

 

Tiempos Dificiles… 
Cuerpo que habla 
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- ADOLESCENTES Y ADULTOS 
- TECNICAS CLASICAS Y   
  CONTEMPORANEAS 
- LOS GRUPOS SON REDUCI- 
  DOS Y LA ENSEÑANZA    
  PERSONALIZADA 

 

TE :4784 5419 / 4551 8573 
www.arteamundo.com 

email:embartoli@gmail.com 
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Estilo clásico y popular. Principiantes y 
avanzados. Armonía, improvisación, In-
terpretación, Música en Pc. 
 

Daniel Scherb 
Tel 4701-0051 

danielscherb@yahoo.com.ar 
www.danielscherb.com.ar 
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4903-2426 

 

  
Centro Crea 

Centro de salud Física-Mental-Emocional-Espiritual 
 

·  Psicoterapia individual, grupal, familiar y de pareja 
·  Cardiología/Psiquiatría 
·  Kinesiología/ Técnicas de corrección postural 
·  Pediatría/ Grupos de crianza 
·  Procesos de orientación vocacional 
·  Talleres de crecimiento personal y profesional 

 

Crea te invita a iniciar el camino para vivir mejor 
 

Av Elcano 3570. Tel 4551-8039 
www.centro-crea.com.ar 

 

 
 

AV. ESCALADA 4501 
(Parque de la ciudad) 

 
 adopcionesgapra@yahoo.com.ar 

 
Asesoramiento: Alejandro 
4205-5085/15-6728-0562 

Contacto en la zona, Guillermo 
3530-1342/15-4173-0190 

 

Belgrano Productores SRL 
 

 
 

Autos, Comercios 
ART, Consorcios 

Accidentes personales 
 

Tel: 5786-9000 
eduardo.gonzalez@lbabelgrano.com.ar 

Echeverría 2590 

CC  CORIUM CCC 
 

Ropa de cuero a medida. 
Todos los cueros importados y 
nacionales. Hombre y Mujer. 
Accesorios. 
 

Casa del Angel / Local 23 
Sucre 2133 - Cap. Fed. 

Tel: 4788-5394 
corium08@yahoo.com.ar 

 

conciencia del insulto ambiental 
o de la posibilidad y el derecho 
de defendernos que todos tene-
mos.  No existen emociones sin 
repercusión orgánica.”  Las emo-
ciones se sienten en el cuerpo y 
se piensan con la cabeza” 
Muchos autores han definido al 
Stress de diferentes formas. El 
científico Profesor Hans Seley 
fue el pionero en estudiar el Sín-
drome de Stress, realizo innume-
rables investigaciones al respecto 
y fue el creador del concepto de 
“STRESS”. Se lo define como la 
respuesta del organismo, en su 
todo (psico-organico) ante una 
exigencia significativa para cada 
persona en forma individual, ya 
que lo que es estresante para uno 
puede no serlo para otro y 
viceversa. El STRESS es una 
movilización psicosomática, que 
va desde una forma aguda-
repentina- a una crónica, ya que 
el Stress se acumula. 
Una mínima dosis de Stress pue-
de significar la chispa que haga 
estallar la bomba de nuestra 
resistencia, generando la apari-
ción de los síntomas. 
También el Stress puede signifi-
car la “Sal de la Vida”, aunque es 
necesario prepararse para asumir-
lo y controlarlo de la mejor ma-
nera posible. 
Hoy día, los enfoques mas com-
pletos de la medicina, como la 
medicina holistica, nos enseñan 
que los responsables de nuestra 
salud integral somos nosotros 
mismos, no los médicos, ni los 
terapeutas. Las conductas de sa-
lud integral quedan bajo el propio 
control.  
Esta es la propuesta que lle-
vamos adelante en el Centro 
CREA hace ya 9 años con muy 
buenos resultados. 
 

El manejo adecuado del Stress 
requiere la adopción de un Estilo 
de Vida que respete nuestras ne-
cesidades biológicas, psicológi-
cas y sociales. Lamentablemente 
la mayor parte de la población 
esta mas o menos desviada de 
dicho estilo de vida saludable, 
debido a aprendizajes (modelos, 
mensajes) recibidos, falta de in-
formación, concepción de la sa-
lud como mera ausencia de enfer-
medad, influencias de los medios 
masivos, consumos innecesarios 
de determinados alimentos, al-
cohol, drogas, etc., carencia de 
recursos económicos, comodidad. 
Somos parte de un cambio acele-
rado, tecnológico, social, político 
e informático nunca antes cono-
cido. La sociedad no respeta 
nuestras necesidades, solo nos 
queda la alternativa de construir 
una “ISLA” propia de bienestar, 
resistiendo las continuas invita-
ciones del ambiente para la 
violación de la naturaleza huma-
na, sabiendo que esta isla será 
una hermosa invitación a imitar 
para los que nos  rodean. Todos 
estamos en condiciones de fijar-
nos objetivos sanos y gratifican-
tes, para acercarnos al óptimo 
deseable y mantenernos allí. Este 
proceso es siempre individual, ya 
que existen dos personas iguales. 
Todos contamos con nuestras 
propias defensas constructivas, 
nuestros propios recursos, para 
capear el stress manteniendo al 
mismo tiempo una elevada cali-
dad de vida, solo tenemos que 
descubrirlos. Todos necesitamos 
estar en pleno estado de salud 
mental, física y espiritual, logran-
do de esta manera el estado de 
bienestar que nos permitirá una 
estupenda calidad de vida.  
    

 
 

Dra Patricia Fatima Vazquez 
Psiquiatra - Cardióloga 

Directora del Centro CREA 
 

Fanny 
Vestidos de Fiestas  

 

 
 

Email:  
fannynovias@hotmail.com 

 

Teléfonos:  
4706-3898 / 4701-8939 

 

Dirección: 
Congreso 2250 PB "1" 
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se obtienen, son realmente sorprendentes. 
Basta mencionar que no hay enfermeda-
des y por lo tanto enfermos que no obten-
gan mejoría, ya que la inyección subcu-
tánea de su propia sangre, sometida a una 
técnica de preparación homeopática en su 
dinamización adecuada siempre, sin ex- 
cepción, aumenta sus defensas desencade-
nando un mecanismo inmunodefensivo y 
de regulación del equilibrio oxi-fermenta-
tivo que lo conduce a la curación, por ser 
este desequilibrio el que lo llevó a su 
condición de enfermo. La técnica es sim-
ple, extraer sangre del pliegue de la arti-
culación del codo y una vez sometida al 
tratamiento mencionado, inyectarla por 
vía subcutánea profunda en la región 
deltoidea, es decir, en la parte superior 
externa del brazo. Este tratamiento debe 
ser repetido semanal, quincenal o men-
sualmente según la enfermedad a tratar y 
el estado general del enfermo. Cuanto más 
crónica sea la enfermedad, más frecuentes 
las aplicaciones, pero más bajas las dina-
mizaciones, aunque menor el número total 
de ellas y beber 10 gotas todas las ma-
ñanas en ayunas de la misma dinami-
zación. Las personas de edad avanzada 
responden en forma espectacular a este 
tratamiento, logrando mejoría no obteni-
das por ningún otro sistema terapeútico, 
aún en los casos de arteriosclerosis con 
trastornos vasculares profundos, en artro-
sis, reumatismo y todas las enfermedades 
propias de la vejez. El asma y alergias en 
general, incluyendo los eczemas, aún los 
más crónicos, responden en forma rápida 
con mejorías y curaciones casi "milagro-
sas" teniendo en cuenta la rebeldía a todos 
los tratamientos y de tan pronta respuesta 
a éste. La psoriasis, como así también el 
reumatismo y muchas enfermedades psi-
cosomáticas y del aparato circulatorio, 
obtienen resultados de mejoría y en 
muchos casos aún de curación donde 
ningún tratamiento lo ha conseguido hasta 
el momento. También su acción alcanza a 
las enfermedades del aparato neuroendó-
crino, comprobándose mejorías hasta en 
las diabetes, ciertos tipos de bocio, hi-
pogonadismo y muchos casos de obesidad 
al regular el metabolismo basal alterado. 
Todo esto acompañado por dos factores 
que para los pacientes crónicos es 
realmente importante, primero, la pronta 
respuesta al tratamiento, que sin duda 
alguna resulta un elemento más en favor 
de su curación por la fe o confianza que 
renace en un enfermo por demás escéptico 
ante los frecuentes fracasos vividos en 
tratamientos anteriores y segundo, por el 
bajo costo, ya que la repetición del mismo 
va en relación directa a la mejoría 
obtenida, es decir, que a mayor mejoría, 
mayor el lapso entre cada aplicación. La 
repetición se hace necesaria cuando la 
mejoría se hace muy lenta o queda 
estacionaria. Por el contrario, cuando di-
cha mejoría es progresiva y constante, las 
aplicaciones se van espaciando , para ser 
repetidas nuevamente cuando se haga 
necesario un nuevo impulso inmuno-
defensivo desencadenado por la acción 
dinámica de una dilusión más elevada, 
regulación que solamente la experiencia 
logra controlar en su verdadera magnitud. 
Hemos logrado por medio de esta técnica 
de positiva acción terapéutica de base 
netamente científica a nivel celular, la 
comprobación irrefutable de la acción 
dinámica de las diluciones homeopáticas y 
la aseveración de que es la reacción vital 
curativa del propio enfermo, la que lo 
lleva a  su primitivo estado de salud.-. 

 

universales incontrovertibles. Es por ello 
que pasaré revista en forma somera y para 
conocimiento de quienes deseen conocerse 
más a sí mismo, el porque de la capacidad 
autocurativa de cada individuo y como 
lograrla. Siempre recuerdo la experiencia 
obtenida en una sala de maternidad hace 
más de 45 años, inyectando sangre de mu-
jer embarazada de no menos de 5 meses de 
gestación, en pacientes  asmáticos. Los re-
sultados en algunos casos fueron realmente 
sorprendentes, pero la imposibilidad de 
continuar mas observaciones por tener que 
abandonar la sala al iniciarme en mi prácti-
ca homeopática, también dejó trunca la 
posibilidad de haber agotado ése estudio y 
su real alcance en cuanto a la terapia del 
asma y su curación por medio de sangre 
entera fresca, como así se la llama, al ser 
inyectada apenas obtenida de la vena del 
dador, pues mucho tiempo antes, ya se 
trataba el eczema constitucional del niño 
con sangre de la misma madre, práctica que 
se abandonó hace tiempo, pero no carente 
de base científica, aunque aparezca a nues-
tra vista como un tanto cuenta o cuanto 
menos mítica a "prima facie" pero que 
también tuvo sus adeptos, incluyéndome 
entre ellos. También, la Autohemoterapia, 
vieja práctica que tuvo su época, ocupó un 
lugar importante en la terapia con sangre 
ente-ra, obtenida del mismo paciente, de la 
ve-na del pliegue del codo e inyectada por 
vía intramuscular, sin que mediara pre-
paración alguna, ni del enfermo, ni de la 
sangre, ya que la finalidad era utilizar su  
misma capacidad "Inmunodefensiva" en la 
bús-queda de su curación. Se la empleaba 
más específicamente, en las forunculosis y 
ciertas enfermedades de la piel y alergias 
en general. Esta técnica fue abandonada 
como tantas otras, por no haberse obtenido 
curaciones que justificaran el uso de la 
misma. También con sangre entera de 
dador sano, se han observado curaciones 
poco menos que espectaculares en el trata-
miento del reumatismo y sus diversas 
formas clínicas. Esta técnica la perfeccio- 
namos ya, hace cuarenta años con el Dr. 
Moia (Médico biólogo, Jefe del Labora-
torio del Hospital Diego Thompson de San 
Martín). Y posteriormente, gracias a la 
colaboración del los esposos Dres. Ami-
cone, pude emplear la sangre Oxige-nada e 
Irradiada por el método del Dr. F. Wherli, 
quién utiliza la sangre de dador correc-
tamente seleccionado e historiado, y la 
somete a una técnica de preparación por 
medio de un aparato ideado para tal fin, 
donde la sangre burbujea en un recipiente 
de vidrio neutro y de tensiones equilibradas 
donde se aloja una lámpara de rayos 
ultravioletas con filtro de cuarzo y de baja 
presión, donde se irradia uniformemente 
cada una de las burbujas de sangre con-
tenidas en el recipiente. Bajo la presión 
balanceada de la cámara surtidos, las 
burbujas van precipitándose al balón pre-
ceptor luego de haberse irradiado, tomando 
la sangre en este recipiente, su aspecto 
habitual. La inyección de ampollas de 
sangre Oxi-irradiada, actúa merced a la 
acción de los rayos ultravioletas filtrados 
sobre la sangre que forma nuevos cuerpos 
químicos llamados Peróxidos que poseen la 
propiedad de activar los procesos oxida-
tivos endocelulares, es decir, que actúan 
como fermentos respiratorios celulares, que 
a su vez actúan a nivel celular en el 
paciente a tratar. Este adelanto en la técnica 
de preparación de la sangre, me permitió 
obtener resultados hasta entonces jamás 

logrados, ya que, a la acción inmunote-
fensiva de la sangre entera, se agregaba 
la acción profunda a nivel celular como 
reguladora del equilibrio de los procesos 
oxifermentativos, que al romperse son los 
que conducen a la lesión tisular y a la 
enfermedad propiamente dicha. Y ahora 
me referiré específicamente a un trata-
miento realizado con sangre del propio 
enfermo y que considero como único en 
su género, me refiero a una técnica de 
preparación homeopática de dicha sangre 
que es inyectada específicamente por vía 
subcutánea y que actúa merced a su 
acción dinámica, lograda por medio de 
una técnica que es patrimonio exclusivo 
de las preparaciones homeopáticas. Me 
refiero a la sucusión o dinamización 
Hahnnemanniana, desconocido para 
quienes ignoran el valor energético de-
sencadenado por los cuerpos que al 
frotarse entre sí, desprenden una energía 
específica para cada uno de ellos y que 
dicha acción dinámica es capaz desen-
cadenar una acción curativa semejante a 
la enfermedad a nivel celular y humoral, 
tal cual lo dijéramos anteriormente al 
hablar de la pérdida del equilibrio de los 
procesos oxi-fermentativos y su altera-
ción orgánica consecuente. Para mi 
sorpresa, grata desde ya, participé del 
XLIV Congreso Panamericano de Me-
dicina Homeopática  realizado en México 
en la Facultad Nacional de Homeopatía 
de ese país, en el que el Profesor Dr. 
Sanchez Barrera presentara un trabajo 
realmente excepcional sobre el trata-
miento con sangre dinamizada del mismo 
paciente, en algunas enfermedades como: 
eczemas, asma, reumatismo, etc. y que 
acompañara de algunas historias clínicas 
que corroboraban dichos resultados. La 
sola mención de mi trabajo publicado 
hacía 3 años con estudios realizados 
durante casi 20, despertó un interés 
inusitado, al punto de tener que leerlo en 
forma especial y fuera de programa, a 
pedido de las autoridades del Congreso y 
los colegas concurrentes al mismo, 
suscitando toda clase de interrogantes y 
reconocimientos a la labor realizada 
"soto-voce" durante tantos años, sin apo-
yo oficial. 
Lo mas positivo de todo esto es que el 
Dr. Sanchez Barrera en México, a casi 20 
años después de iniciadas mis observa-
ciones, da a publicidad un trabajo seme-
jante al mío, ignorando mis experiencias 
anteriores y reafirmando los resultados 
recientemente referidos. 
La técnica empleada era básicamente la 
misma, con la diferencia que la del Dr. 
Sanchez Barrera era de mas baja dinami-
zación, manteniendo siempre la misma 
en todos los casos, tratando de no 
repetirla si la mejoría del paciente iba en 
aumento o se mantenía. En cambio, mi 
experiencia de varios años de observa-
ción me permitió perfeccionar la técnica, 
empleando dinamizaciones progresivas 
según la enfermedad a tratar y del estado 
del individuo enfermo. De ahí el nombre 
de "Auto-hemo-nosode dinamizado pro-
gresivo" que sugerí denominar a esta 
técnica, pues deja implícito el nombre del 
material empleado, su origen y la forma 
de dinamización a emplear. Básicamente, 
solo los resultados en función del tiempo 
nos permiten aseverar sobre cual es la 
dinamización más adecuada a cada caso 
y si las más altas, las medianas o bajas 
nos conducen a la verdadera curación. 
Puedo asegurarles que ésta técnica de 
preparación y los resultados que con ella 

Desde que existió el primer hombre y 
enfermó, trató de curarse echando mano de 
cuanto elemento vegetal, animal o mineral 
encontró a su alcance, atribuyéndole la 
propiedad de curar o al menos de aliviar 
sus males. Pasaron por la "botica" de su 
imaginación, los jugos o infusiones de 
hojas o raíces, los venenos o secreciones 
de glándulas u órganos animales, los deri-
vados minerales, posteriormente las com-
binaciones Químicas y hasta la más recien-
te y actual farmacopea contemporánea que 
linda ya, según las mas autorizadas opi-
niones, con la casi perfección, lo que da-
ríamos en llamar la tan ansiada "panacea", 
"el curalotodo" de la jerga corriente, de lo 
que aún estamos muy lejos de alcanzar 
pese a nuestros grandes adelantos y no 
menos reconocidos esfuerzos en la bús-
queda incansable de la curación del en-
fermo. Lo que ocurre, es que se confunde a 
diario el término "mejoría" con "curación" 
y muy frecuentemente todo paciente aque-
jado de un dolor, cree haber curado su en-
fermedad, como equivocadamente llama a 
ese síntoma, tomando una simple aspirina, 
que en verdad solamente ha calmado o 
borrado el síntoma dolor, consecuencia fi-
nal de todo un cuadro clínico mucho más 
complejo e importante y que es en realidad 
el  que hay que diagnosticar y tratar para 
poder decir que hemos curado al enfermo. 
Por tal motivo, cada vez que nos preocupe 
un malestar tanto en el orden físico como 
en el funcional o psíquico, pensemos que 
algo anormal está ocurriendo en nuestro 
organismo y no nos contentemos con pen-
sar que fue una simple indisposición por 
causa digestiva o una contrariedad en el 
medio ambiente en el que nos desenvol-
vemos, o tantas otras razones del diario vi-
vir, porque aún así, esas simples moti-
vaciones que aparentemente no tienen más 
importancia que las que uno le quiere dar, 
terminan somatizándose, es decir produ-
ciendo un espasmo coronario, infarto, ata-
ques de presión, etc. si es que el organismo 
reacciona en forma aguda, o en el mejor de 
los casos, cuando la respuesta se hace lenta 
pero acumulativa, se exterioriza a manera 
de úlcera gástrica o duodenal, de psoriasis, 
asma, alergia o tantas otras de las llamadas 
enfermedades psicosomáticas que día a día 
van en sorprendente aumento a expensas 
de las tensiones que vive nuestra sociedad 
a despecho de la lucha profesional en 
favor de la solución de estos florecientes 
cuadros clínicos de origen psícosomático.- 
Nada hace más enfermos que la ansiedad y 
angustia que vive el hombre en nuestros 
días. 
Fue ampliamente superada la lucha  enfer-
medad-enfermo respecto a las enfermeda-
des infecciosas que otrora tantas vidas co-
brara, como así también aquellas relacio-
nadas con fenómenos carenciales y tantas 
otras que la medicina actual ha sabido 
superar en forma casi definitiva. Y porque 
no decirlo, los sorprendentes beneficios 
obtenidos por la medicina preventiva 
gracias a los sueros y vacunas, todos ellos 
hermanados con la HOMEOPATIA desde 
sus comienzos, ya que es la capacidad 
inmunológica del organismo frente al 
ataque de la enfermedad, la que nos lleva a 
la superación del mal y merced a esa ca-
pacidad autodefensiva llamada por los an-
tiguos Natura Morborum Medicatrix, es 
que logramos la verdadera curación. Unica 
en verdad si respetamos las leyes que rigen 
al universo y al hombre y su natural 
manera de vivir dentro de él y de sus leyes 
 

AUTOHEMONOSODE. ¿La Sangre Cura? ¿Por qué y en 
qué Enfermedades Actúa? Su capacidad Autocurativa 

DDrr ..  EEsstteebbaann  BB..  SSáánncchheezz  ((EEggrr eessaaddoo  UUBBAA  eell   1155//1122//11995522..  MM NN::  1144440044))  Tratamiento Homeopático de las enfermedades crónicas 
Manuel Ugarte 2164 4º “A”. Tels: 4788-5186 / 4768-2882. Solicitar turno. Visi te la página Web: www.drestebansanchez.com.ar 
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Red de asistencia psicológica 
Adultos - Adolescentes - Niños. 

Atención: individual, pareja y familia 
 

Núñez, Belgrano, Saavedra. Honorarios Accesibles 
 

Lic. Bibiana Benitez (Psicóloga de planta 
permanente de hospital borda. Docente de la 
universidad de Bs As) 
 

For Foreings English Spoken and French Spoken 
 

Pedir entrevista de Lunes a Viernes de 17 a 
20 hs al 4704-6749 o 15-5113-2225 

 

atencionpsicologicabelgrano@hotmail.com 

 
 

 Prevención, atención, tratamiento y cuidado del pie a: Diabéticos, pacientes HIV +, gerontes, niños. 
·  Dispositivo corrector de uñas encarnadas-Plantillas de compensación- Pedicuría- Área estética- Consultas- Servicios. 
·  Masaje podal- Reflexología pies y manos- Meridianología - Sesiones. 
·  Bonificaciones por regularidad. Abonos.                                                    10 % de descuento a lectores de Mi Belgrano presentando este avisoo    

     Alfredo A. Serodio       Solo turnos previos  
Ex jefe de trabajos prácticos U.B.A.      Tel: 4896-2066   Celular: 154-181-4242 
18 años de experiencia. 13 años en Belgrano.    Mar, Mié y Jue de 10 a 19 hs. Sáb de 10 a 13 hs. 
alfredo_serodio@yahoo.com.ar      Cabildo 2230 Piso 8 º depto. I Galería “Las Vegas” 
www.podologosuba.com.ar       Efectivo ó tarjetas. 

Podólogo U.B.A. Reflexólogo: El cuerpo en tus pies. ¿Y tus pies…?. ¿Quién los atiende? 
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Psicoterapia individual y grupal  
 

Zen shiatsu, Reiki 
 

�
�����������������������
� �

Tel: 4543-5306�

El poder transformador 
de un encuentro... 

 

�
�

Centro terapéutico para adelgazar �
Integrado por especialistas en el área�

��
Lic. en Psicología - Médico Clínico - Lic. en nutrición�
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Turnos: 4703-4202 / 156-171-8804     
Email: crnutricion@yahoo.com.ar 
                   Pilar, Núñez, Belgrano 

CONSULTORIO DE PSICOLOGIA CLINICA  
 

Lic. Cristina I Triolo 
 

15 años de experiencia en Psicoanálisis 
 

Adolescentes - Adultos 
Orientación a padres 

 

Solicitar entrevista: 4554-1116 / 15-3140-5430 
c.daae@hotmail.com 

Psicóloga UBA.  
Lic. Guadalupe P. Bianchi 

 
Atención psicológica 

Acompañamientos terapéuticos 
 

Honorarios accesibles  
y personalizados 

 
Consultas al (15) 6853 1234  
 
Email psicomgpb@gmail.com 

+,	�����	-.���
�

 
 
 
 
 

El Counseling es un 
proceso de ayuda a 

personas que, tal vez 
como vos, se sienten 

desorientadas o en crisis. 

 
SILVIA SCHIAPPAPIETRA 

COUNSELOR     SISTÉMICA 
 

 

smsm_62@hotmail.com 

15 6 846 9649 
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Espacio Terapéutico 
Integrar - Transformar - Sanar  

·  Psicológas UBA y con experiencia hospitalaria.  
·  Atención: Adultos- Adolescentes - Pareja y Familia. 
·  Psicoterapias breves dinámicas y focalizadas.  
·  Flores de Bach. 
·  Honorarios accesibles. 

Pedir  entrevista a: 4782-4573/1558204398.  Email:  espaciot@fibertel.com.ar 
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Desde 1980 en  Montañeses 1873 

Publicamos hasta vender ó alquilar 
Tel: 4782-6458 / Web: www.romapropiedades.com  

 
 

BARRIO NORTE 2 ambientes.  
U$S 64.000. Charcas y Salguero (Plaza Guemes) 
 

BELGRANO 2 ambientes.  
U$S 75.000. 50 M2. Montañeses y Sucre. Bajas expensas 
  

 

 
 
 
 

 
 

  
 

 
Av. Cabildo 2280 local 10 

Gal. Río de la Plata.  
Tel: 4784-2589 

 

No deje para Navidad 
lo que puede comprar  

"HOY"  con tranquilidad 
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Conde 2024 - 1º A - Belgrano R. 4554-6041 
Informes Lun a Jue de 17.30 a 21 . Sáb de 11 a 19 

www.almaportena.com.ar 

 

      
 
  

  
 

 

 

AGELESS  FACIAL 
RESPLANDOR  FACIAL 
Devolverá el brillo y la tersura de su rostro. Higiene 
Profunda  (preparación  activa). Peeling  Ultrasónico 
(elimina impurezas). Ozono Facial (nutrición metabóli-
ca). Mesoterapia sin agujas ( penetración de activos ).   
Máscaras Nutritivas e Hidratantes 
SOFT  SKIN 
Tratamiento de pieles sensibles. Higiene  Profunda (pre-
paración activa). Hidratación Calmante y Descongestiva 
Máscara de Abedul y Malva. Emolientes  Naturales         
LIFTING  SIN  CIRUGÍA   (10 a 15 sesiones)   
Para quitar años en semanas. Higiene Profunda  ( prepa-
ración activa). Peeling ultrasónico  (elimina impurezas).    
Activación de Colágeno y Elastina. (Acelerador  
Biomolecular). Scanner de Iontoforesis. Máscara Revi-
talizante 
SERUM  VITALIS 
Reactivación biológica epitelial. Higiene y Desinto-
xicación Profunda. Tratamiento intensivo con hidro-
xiácidos. Hidratación Termal Profunda. Nutrición con  
Serum Biológico 
AGELESS  by  STAGESS 
MODELADO  CORPORAL  
Programación Personalizada (10  a  15  sesiones). Tra-
tamiento Termobiodinámico. Contractotes. Lifting  Cor-
poral. Ultrasonido. Presoterapia 
RECUPERACIÓN  ORGÁNICA  TOTAL 
Porque debemos también modelar nuestro interior. 
Modelado  Corporal  (10  a  15 sesiones) +  Sesiones  de  
Yoga  o  Pilates (mínimo 1 semanal) + Sauna húmedo 
personal  o  Sauna Seco (mínimo  1  quincenal ) +   
Ozonoterapia   (1 sesión  semanal) 
RECUPERACIÓN   BODY   &   FACE      
 (Programa  Secuencial). Vamos por todo. Modelado   
Corporal   (10  a  15  sesiones) + Renovación epidérmi-
ca    (1   mensual )  +   Resplandor Facial (1  mensual ) 
+ Lifting  sin cirugía (10  a  15  sesiones) 
AGELESS  DERMO – CORPORAL 
 Una profunda higiene, sumada a la hidratación y nu- 
 

trición biológica de la dermis, rehabilita aquellas 
importantes funciones vitales que regulan a través de 
nuestra piel, el intercambio funcional de nuestro cuerpo 
con su entorno. 
RECUPERADOR  EPITELIAL 
Sauna húmedo personal. Peeling  corporal. Ozonoterapia 
DERMIS  SUTIL 
Sauna húmedo personal. Peeling corporal. Ozonotera-
pia. Hidratación  profunda. Nutrición  total. 
RENOVACIÓN   EPIDÉRMICA 
Restaura  las  Funciones  Orgánicas Dérmicas. 
Sauna húmedo personal o sauna seco. Peeling corporal. 
Tratamiento con fango o algas. Ozonoterapia. 
Hidratación profunda. Nutrición total. 
AQUAMARINE  
Renueva el Equilibrio  Biológico. Sauna  húmedo perso-
nal. Exfoliación total. Hidratación profunda por ionto y 
sonoforesis. Envoltura de Vinoterapia. Ozonoterapia 
REDOX  ACTIVO  
Antitóxico y Reconstituyente  Dérmico. Sauna  seco. 
Peeling  corporal. Masaje suavizante con Aceites 
Nutritivos. Envoltura  de Chocoterapia. Ozonoterapia 
TRATAMIENTO  REAFIRMANTE  TISULAR   
 (10  a  15  sesiones). Abdomen – Brazos – Gluteos. 
Radio  Frecuencia  Localizada. Micro  Corrientes (Gal-
vánica y Farádica). Ultrasonido. Cámara Biotermodiná-
mica. Ozonoterapia. 
TRATAMIENTO  REDUCTOR  LOCALIZADO  
 (10  a  15  sesiones). Abdomen – Piernas. Acelerador  
Biomolecular. Electrodos  Contractotes. Cámara  
Biotermodinámica. Ultrasonido. Masajes reductores 
PIERNAS  REVITALIZADAS 
Masaje Defatigante. Ozonoterapia. Presoterapia Sequen-
cial. Masaje Descongestivo 
RITUAL  ENERGÉTICO 
Sauna húmedo personal. Masaje  relajante + cromotera-
pia. Masaje con esferas chinas y piedras calientes. Reiki           
ELEVÁNDOSE  A  LA  SERENIDAD 
Sauna seco  +  relax. Masaje relajante  +   cromoterapia. 
Masaje con esferas chinas. 

NUESTROS  “ DÍA DE  SPA “  
PREFERIDOS 
Aquellos que pondrán en tu cuerpo, tu mente y tu 
espíritu, una espléndida carga de energía que alimentará 
aún mas, tus ganas de vivir. 
Recibirás nuestra copa de bienvenida y el equipo con el 
que recorrerás las distintas etapas de tu día.  
Luego, al mediar o finalizar el halago de tu ser, un 
mimo para agasajar tu paladar y aumentar tu relax 
BRISA  ENVOLVENTE  
Para  que nuestro cuerpo respire. Sauna húmedo per-
sonal. Ozonoterapia. Envoltura de Vinoterapia. 
Masaje  relajante. Hidratación y nutrición total. 
Durac: 3 hs  Costo $ 250 
MADRE  TIERRA 
Nuestra piel  purificada. Sauna húmedo personal o 
sauna seco. Peeling corporal. Ozonoterapia. 
Tratamiento con Fango Volcánico. Hidratación  y 
nutrición total. Durac: 2 ½  a  3  hs  Costo $ 280. 
MARE  NOSTRUM 
Para Recuperar el Equilibrio  Biológico. Sauna  húmedo 
personal. Exfoliación total. Envoltura de Algas. 
Hidratación profunda por ionto y sono foresis. 
Ozonoterapia. Durac: 3 ½  hs  Costo $ 320 
NATURALEZA  VEGETAL 
Antitóxico y  Reconstituyente Total. Sauna  seco + 
Relax. Peeling  corporal. Ozonoterapia. Tratamiento con 
Aceites Vegetales Nutritivos. Envoltura  de Chocotera-
pia. Masaje  relajante. Durac: 4 hs   Costo $ 350. 
ÉTER  CÓSMICO 
Para conectarnos con la energía. Sauna seco  +  relax.      
Masaje relajante con piedras calientes. Ozonoterapia. 
Reiki. Durac:  4 hs. Costo $ 210.  
BRONCE  BRILLANTE 
Protección activa para tu piel. Sauna húmedo personal + 
Peeling  Corporal. Ozonoterapia. Hidratación Calmante 
y Descongestiva. Masaje   relajante. Máscara Facial de 
Abedul y Malva. Emolientes  Naturales. Durac:  4  hs. 
Costo  $ 360 
CUARZO  ESPLENDOROSO   
Revitalizando nuestro cuerpo. Sauna húmedo personal. 
Peeling  corporal. Ozonoterapia. Envoltura de Arcillas 
Minerales. Masaje relajante con piedras calientes. 
Durac:  3 ½  hs  Costo $ 320   
Conozca otras opciones visitando nuestra web 
TRATAMIENTOS: 
Piel acneica – Pieles sensibles – Rosácea – Celulitis  . 
Adiposidades localizadas – Flaccidez muscular -        
Estrias -  Manchas 
MASAJES:  Descontracturante – Sedativo – Circulato-
rio. Neuro Sedante Aromático – Modelador y Reductor 
Piedras Calientes – Linfático Manual 
PARA ACTIVAR NUESTRO CUERPO:  
Pilates   Yoga     
 

            Sofía Mendoza Spa Urbano 
                       Monroe  1408 / 4780-1912 
                       www.sofiamendozaspa.com.ar 
 

 

   

     
         

Lunes a Viernes de 10 a 22 hs. 
 

Sábados, Domingos y Feriados  de 11 a 22 hs 
 

Tel. 4784-0820 - O´Higgins 2172 
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Estudio Jurídico  
Sevitz & Asoc 

 

Dra. Diana Sevitz, abogada 
especialista en P.H, mediadora y 
árbitro de consumo nro. 66 
Tribunales arbitrales de Consumo.  
Asesoramiento a propietarios y 
administradores. Sucesiones, di-
vorcios y problemas comerciales. 
Problemas de convivencia en edi-
ficios. Ejecución de expensas. 

 

 4784-8251. Lun a Jue de 14 a 17 
dsevitz@velocom.com.ar  
 www.dianasevitz.com.ar 

Tango, Folklore, Rock,  Salsa, 
Brasilero, Bailes de salón, Re-
ggaeton, Danza árabe y con-
temporánea, Comedia Musical, 
Seminario de vals vienés. Cla-
ses mixtas, Grupos reducidos, 
Jóvenes y adultos. 


